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Fiche de liaison médecin généraliste – Endocrinologue/nutritionniste 

Nom :  
Prénom : 
Date de naissance :  
Sexe :  
 
Objet de la demande :  
 
 Taille :   Poids actuel =  IMC actuel=   Poids maximal =  
 
Retentissement médical    

 
 
Fertilité :  

o Pas d’anomalie 
o SOPK ou infertilité 

Qualité de vie :  
o Impact minime  
o Impact modéré 
o Impact sévère 

Problèmes psychologiques :  
o Aucun 
o Modéré bien équilibré 
o Impact marqué 
o Maladie sévère ou trouble cognitif 

Etiologie 
o Commune 
o Traumatisme ou médicaments 
o Endocrinopathie ou Syndrome génétique 
o Je ne sais pas 

Troubles du comportement alimentaire 
o Aucun 
o Quelques compulsions 
o Boulimies occasionnelles 
o Hyperphagie boulimique, night eating syndrome  

                        Retentissement 
                                        médical  
 
Sévérité 

HTA Dyslipid
émie 

Pré-
diabète  

Stéatose 
hépatique 
/ MASH 

Apnées 
du 
sommeil   

Maladie 
cardio-
vasculaire 

Autres 
maladies 
chronique
s 

Minime         

Modéré/bien contrôlé         

Sévère         

Non contrôlé         

Menace de pronostic vital         
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Histoire pondérale 
o Obésité depuis l’enfance 
o 1 rebond pondéral 
o Au moins deux rebonds  
o Antécédents de chirurgie bariatrique 

 
Mode de vie 

o DiƯicultés diététiques actuelles 
o Activité physique  
o Qualité du sommeil  

Traitements médicamenteux actuel :  
 
Commentaires :  


